
Prions le Seigneur…… 
 

 

““IINN  OOMMNNIIBBUUSS  CCHHRRIISSTTUUSS””  
          « Le Christ est tout et en tous » Col. 3,11 
 

         Feuille de formation et d’accompagnement vocationnel 
                  No. 16                 Mai/Juin 2015. 

 
    Chers Jeunes, 

Qu’il soit connu et aimé de tous notre Seigneur Jésus Christ ! 
 

Je voudrais commencer ma salutation avec des mots que Jesus ressuscité adressait à ces apôtres : « La 
paix soit avec vous ! » et « Ayez courage j’ai vaincu le monde ». Oui, chers jeunes, la Paix et le Courage. 
Certainement nous ne pouvons pas rester indifférents en face de la situation de notre pays, mais nous ne devons 
non plus rester enfermer dans l’incertitude du présent. Dieu nous appelle à une vie toujours renouvelée par 
l’action de son Esprit Saint et par l’engagement de chacun de nous. Nous avons un futur à vivre et pour cela nous 
devons nous engager à vivre le présent avec courage et avec foi. Le Pape François nous encourageait  avec ces 
mots: « Je voudrais le dire surtout aux plus jeunes qui, en raison de leur âge et de la vision de l’avenir qui s’ouvre 
devant leurs yeux, savent être disponibles et généreux. Parfois, les inconnues et les préoccupations pour l’avenir et 
l’incertitude qui entache le quotidien risquent de paralyser leurs élans, de freiner leurs rêves au point de penser 
qu’il ne vaut pas la peine de s’engager et que le Dieu de la foi chrétienne limite leur liberté. Au contraire, chers 
jeunes, n’ayez pas peur de sortir de vous-même et de vous mettre en chemin ! » (Message pour au la Journée 
Mondiale de prières pour les vocations 2015). 

 Voilà, avec courage et un cœur apaisé, avançons dans notre discernement vocationnel et dans notre 
engagement pour un monde meilleur. Je m’adresse maintenant aux jeunes finalistes. Nous sommes à la fin de 
l’année scolaire, c’est le moment de poser ton regard sur le Christ, le ressuscité, celui qui a vaincu le monde et qui 
t’invite à donner toute ta vie au service du Royaume de Dieu et au service de tes frères. C’est le moment de faire 
réagir en toi les dons de l’Esprit Saint pour faire un bon discernement. C’est le moment de donner ta réponse, 

« disponible et généreuse » comme disait le Pape François à 
celui qui t’a aimé et que t’invite à le suivre dans les sentiers 
de l’amour parfait.  

Dans ce numéro je voudrais insister sur la Personne 
de l’Esprit Saint, ce don que Jésus ressuscité nous a promis et 
nous a donné afin que nous arrivions par lui à connaitre la 
vérité sur nos vies. Sur la guide de l’Esprit Saint tu pourras 
certainement connaitre la vérité de ta vocation et avec sa 
force tu pourras dire, comme la Vierge Marie, « que tout ce 
passe pour moi comme tu l’as dit ! » Lc 1,38  

  
P. Ruben Antonio Macias Sapien sx 

Animateur de Vocations 
 

 
Thème : LES DONS DE L’ESPRIT SAINT  

DES OUTILS DANS MON DISCERNEMENT 

VOCATIONNEL 

 
Chers jeunes, 
Dans l’esprit de Dieu, éternellement, tout être humain a une 
vocation. Pour les chrétiens et chrétiennes, cette vocation 
consiste à vouloir contribuer au projet de Jésus, qui est venu 
sur terre pour réaliser le règne de Dieu. Le Christ nous invite à 
marcher à sa suite et il nous donne tout ce dont nous avons 
besoin pour le trouver et le suivre. Le Créateur nous a 
conféré, en effet, une intelligence qui s’interroge, un cœur 
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qui entretient de nobles aspirations, une liberté pour prendre des décisions parfois coûteuses. Discerner, pour 
chacun, chacune de nous, c’est prendre les moyens qui nous amènent à découvrir le plan de Dieu sur notre vie 
personnelle. 
Dans cette réflexion je voudrais insister sur les 
dons de l’Esprit Saint comme des outils pour ton 
discernement vocationnel. En effet nous venons 
de célébrer la fête de la Pentecôte et nous avons 
célébré dans la joie cette présence dans nos vies, 
dans notre chemin du discernement.  
Je voudrais partir d’une conviction 
fondamentale : le Père et le Fils nous donnent 
leur Esprit Saint, leur Esprit d’amour, pour nous 
éclairer et nous guider. La présence de l’Esprit 
Saint dans notre recherche devrait nous rendre 
confiants. Si nous sommes sincères, l’Esprit 
viendra sûrement illuminer notre route et nous 
saurons où aller.  
Le grand maître du discernement, c’est saint Paul. 
Il nous exhorte à « discerner quelle est la volonté 
de Dieu : ce qui est bien, ce qui lui est agréable, 
ce qui est parfait » (Rm 12, 2). À trois reprises, 
dans ses lettres il nous présente une liste de 
charismes, c’est-à-dire une liste de grâces 
accordées aux chrétiens pour le bien de tout le 
Corps du Christ qu’est l’Église. Comme ces 
charismes sont très variés, il incombe à chaque 
personne d’identifier le charisme ou les charismes 
qu’elle est appelée à développer.  
Jesus lui-même nous disait avant de monter au 
ciel « L'Esprit Saint vous enseignera tout » (cf. Jn 
14, 26) "Vous allez recevoir une force, celle de 
l'Esprit Saint, qui descendra sur vous. Vous serez 
alors mes témoins à Jérusalem, dans toute la 
Judée et la Samarie et jusqu'aux extrémités de la 
terre" (Ac 1, 8).. Cette parole nous rassure et 
nous donne lumière dans ce moment de notre 
chemin de discernement vocationnel. Nous 
pouvons être heureux parce que cet Esprit nous 
l’avons reçu. L’Esprit Saint nous habite depuis 
notre baptême. 
Le saint Père Jean Paul II disait aux jeunes, 
l’année 1998 : « Le don de l'Esprit se trouve à la base de la vocation de chacun ».  Avec cette affirmation le Saint 
pape Jean Paul II nous invitait à découvrir le besoin et l’urgence des dons de l’Esprit Saint pour pouvoir vivre dans 
le monde d’aujourd’hui et répondre positivement au Seigneur qui nous appelle, le pape disait : « Notre époque 
semble désorientée et confuse; parfois, il semble même qu'elle ne reconnaisse plus la limite entre le bien et le 
mal; Dieu est apparemment refusé, car il est inconnu ou méconnu. Dans cette situation, il est important de se 
rendre en esprit au Cénacle pour revivre le mystère de la Pentecôte (cf. Ac 2, 1-11) et de "se laisser enseigner" par 
l'Esprit de Dieu, en se mettant humblement et docilement à son école, pour apprendre cette "sagesse de cœur" 
(Ps 90/89, 12) qui soutient et alimente notre vie. » (Saint Jean Paul II, message JMJ 1998) 
C’est ça l’expérience vécue par les apôtres. « Lorsque le Christ ressuscité devient présent dans la vie des 
personnes et qu'il leur donne son Esprit (cf. Jn 20, 22), elles changent complètement, tout en restant, ou plutôt en 
devenant pleinement elles-mêmes. L'exemple de Paul est particulièrement significatif: la lumière fulgurante sur la 
route de Damas a fait de lui un homme plus libre qu'il ne l'avait jamais été; libre de la véritable liberté; celle du 
Vivant face auquel il s'était effondré par terre (cf. Ac 9, 1-30) » 
Même chez les douze apôtres : « Ce que Jésus avait commencé à accomplir au cours de ses trois années de vie 
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Questions pour ton discernement….. 
 

Jeune, nous mettons dans tes mains ces questions afin que tu 

continues à croitre dans ton discernement vocationnel 
 

« SE LAISSER CONDUIRE PAR L’ESPRIT » 
 

REFLEXION : 

Comme l’indique son nom, le Saint-Esprit, son rôle 

primordial est de nous guider dans la sainteté et dans 

l’obéissance à Dieu. Tout ce qui conduit à la sainteté et à 

l’accomplissement de la volonté de Dieu sur terre est du 

domaine du Saint-Esprit. Notre vocation, étant un appel à 

la sainteté et à l’accomplissement du projet de Dieu sur 

chacun de nous, est donc du domaine du Saint Esprit. 

Ainsi, si nous désirons l’orientation du Saint-Esprit dans 

notre recherche vocationnelle, nous devrons avant tout 

accepter d’être conduit par lui dans la sainteté d’une 

manière générale. 
 
LECTURE :   

Jean 14,16-17.26             Romains 8, 1-14 
Galates 5,22                     2 Corinthiens 1,22 ; 5,5 
 

RECHERCHE :  

L’invitation du Seigneur est celle d’accueillir le don de son Esprit, 
de vivre et se laisser conduire par l’Esprit : 

 Qu’est ce que tu fais pour demander et accueillir le don de 
l’Esprit Saint dans ta vie ? 

 Quels sont les signes qui montrent que tu es toujours sous 
l’action de l’Esprit Saint ?  

 Dans ta vie affective et au moment des choix que tu a à 
faire dans ce domaine, est-ce que tu as appris à écouter et 
à suivre ce que l’Esprit t’ordonne ? Qu’est-ce que tu peux 
faire pour mettre tes émotions et tes sentiments sous la 
guide de l’Esprit Saint ? 

 

INVITATION : 
Fais une recherche sur les dons de l’Esprit Saint ensuite, 
dans ta prière personnelle, médite chaque jour un don et 
demande au Seigneur de te le concéder.  
. 

 
 

 



communautaire, est porté à terme par le don de l'Esprit. La foi des Apôtres était auparavant imparfaite et 
vacillante, mais par la suite, elle devient solide et fructueuse: elle fait marcher les paralytiques (cf. Ac 3, 1-10), elle 
met en fuite les esprits immondes (cf. Ac 5, 16). Les Apôtres, qui autrefois tremblaient de peur face au peuple et 
aux autorités, affrontent la foule rassemblée dans le temple et défient le Sanhédrin (cf. Ac 4, 1-14). Pierre, que la 
crainte des accusations d'une femme avait conduit au triple reniement (cf. Mc 14, 66-72), se comporte désormais 
comme la "rochée" que Jésus avait souhaité (cf. Mt 16, 18). Les autres également, jusque là enclins aux disputes 
dues à l'ambition (cf. Mc 9, 33), sont à présent capables d'être "un seul cœur et une seule âme" et de tout mettre 
en commun (cf. Ac 4, 32). Ces derniers, qui avaient appris de Jésus de façon imparfaite et avec tant de difficultés à 
prier, à aimer, à aller en mission, à présent, prient vraiment, aiment vraiment, sont vraiment des missionnaires, 
vraiment des apôtres. Telle est l'œuvre accomplie par l'Esprit de Jésus dans ses Apôtres!  
Œuvre de l’Esprit Saint, le discernement de toute vocation - vocation à la vie religieuse, presbytérale, ou à tout 
autre état de vie consacrée ou laïque - est un processus dans le temps. Il fait appel à la liberté intérieure de la 
personne. 

Oui chers jeunes,  « Le don de l'Esprit se trouve à la base de la vocation de chacun » disait le Saint Pape 
Jean Paul II. Il est à la racine des ministères consacrés de l'évêque, du prêtre et du diacre, qui sont au service de la 
vie ecclésiale. C'est encore Lui avec ses 7 dons qui forme et qui modèle l'âme de ceux qui sont appelés à une vie 
de consécration spéciale, les configurant au Christ chaste, pauvre et obéissant. C’est encore lui qui accompagne et 
illumine tous ceux qui sont à la recherche de la volonté de Dieu, à la recherche de la vocation. Les 7 dons, chacun 
a sa propre fonction, ses propres fruits dans le chemin de celui qui cherche découvrir sa propre vocation. La 
sagesse, l’intelligence, le conseil, la force, la connaissance, l’affection filiale, Crainte de Dieu. Voilà 7 outils, 7 
instruments, 7 dons que l’Esprit mets à notre 
disposition pour bien discerner notre vocation. 
Dans cette dernière étape de l’année scolaire, 
demande ces dons de l’Esprit Saint. Toi finaliste, 
fais recours à eux, emploies ces dons afin de bien 
discerner ta vocation et fait ton choix, celui qui 
corresponde à la Volonté de Dieu que l’Esprit Saint 
t’aidera à discerner. Courage ! 
 

 
J’AI UNE QUESTION….. 

La section pour le dialogue. 

 

Francine demande : Père, les dons de l’Esprit Saint sont 
lesquels ? 
Réponse : Ils sont 7 : La sagesse, l’intelligence, le 
conseil, la force, la connaissance, l’affection filiale, la 
Crainte de Dieu 
Francine demande : Notre Saint Fondateur Mgr. Conforti a parlé aussi de l’Esprit Saint. Comment s’exprimait- il sur ce don ?  
Réponse : Je trouvais des affirmations très belles et encourageantes pour notre discernement vocationnel, Saint Guido Conforti 
parlait de l’Esprit Saint comme « d’un ami et compagnon dans notre vie chrétienne », mais plus encore il affirme qu’il « est 
l’auteur de notre sanctification ». Avec cette affirmation il insiste sur son rôle dans l’aboutissement de notre vocation. Une autre 
affirmation non négligeable est celle-ci : « L’Esprit Saint, une personne avec qui est possible entretenir une profonde et 
quotidienne intimité ». Cette phrase nous fait rappeler le témoignage de sa vie vécue toujours sous la guide de l’Esprit Saint et 
au même temps elle nous invite à entrer dans cette intimité afin de découvrir notre vocation. 
 
Francine demande : Père, permettez-moi de changer de thème, est-ce que cette année, pendant l’été,  vous avez des 
événements ou de célébrations particulières ? 
Réponse : Merci de la question. Le premier grand événement dans notre famille religieuse est l’ordination sacerdotale de deux 
confrères burundais, il s’agit du frère Léonidas NAYUBURUNDI, originaire de la Paroisse de Makebuko et du frère Epitace 
NKINZINGABO, originaire de la Paroisse Murore (Muyinga). Le jour choisi est le 18 Juillet 2015.  
Un deuxième événement est la profession religieuse de 7 novices burundais à Kinshasha (RDC) le mois d’Aout.  
Francine demande : Père, mais cette année, il n’y aura pas des sessions ? 
Réponse : Oui, voilà le troisième grand événement, ce sont les sessions de discernement vocationnel. Nous allons faire des 
sessions pour les pre-finalistes et pour les finalistes. Les participants sont ceux qui ont été accompagnés au long de l’année 
scolaire par moi, le Père animateur de vocations. Ils vont recevoir bientôt une lettre d’invitation. 
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                            Quatrième chapitre   
 

 
 

P. Ruben Antonio Macias Sapien, Animateur de Vocations des Missionnaires Xavériens 

Rue de Chaussée de Gitega 4, Rohero 1, Bujumbura. Tel : 22 22 21 55. B.P. 500 Bujumbura 


